GUIA PARA MAES, PAIS E CUIDADORES:
PROTECAO DE CRIANCAS CONTRA A
VIOLENCIA SEXUAL




ooy

| 4

TODOS POR NOS

3 Q) GUIA PARA MAES, PAIS E CUIDADORES

APRESENTACAO

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é uma reali-
dade que choca e que exige, acima de tudo, coragem institucional
e social para ser enfrentada. As estatisticas demonstram que
grande parte desses crimes ocorre justamente onde os jovens
deveriam estar mais seguros: no lar, na escola, em ambientes
religiosos e de recreacdo.

Tal cenario imp&e um desafio urgente: transformar a indignacao
em acao concreta, tanto na esfera preventiva quanto na seara
repressiva. E imperativo que ndo haja espaco para conivéncia,
independentemente do vinculo de confian¢a ou da autoridade que
0 agressor exerca dentro da familia ou da comunidade.

O Ministério Publico do Estado da Paraiba entrega esta cartilha a
sociedade como uma ferramenta de defesa. Nestas paginas, a
técnica juridica é traduzida em orienta¢des praticas para que pais,
educadores e responsaveis saibam identificar os sinais de abuso e
compreendam os riscos do ambiente digital. O objetivo é que,
munido de informacdo, o cidaddo sinta-se mais seguro para
buscar os canais de denuncia, viabilizando um caminho real para
interromper o ciclo de violéncia.
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O enfrentamento a essa chaga social é prioridade absoluta da
instituicdo. A atuac¢do ministerial permanecera rigorosa na
responsabilizacdo dos culpados, mas a protecao integral depende,
também, do olhar atento de toda a coletividade.

Que esta cartilha sirva de instrumento para desvelar uma
realidade que exige enfrentamento imediato. O Ministério Publico
reafirma o compromisso de estar de portas abertas nesta missao,
pois proteger a infancia é o dever maior de toda a sociedade.

Leonardo Quintans Coutinho
Procurador-Geral de Justica da Paraiba

CRIANGA E ADOLESCENTE




TODOS POR NOS

s GUIA PARA MAES, PAIS E CUIDADORES &

APRESENTACAO

O abuso sexual infantojuvenil € uma grave violacao de direitos
que deixa marcas profundas e duradouras. Acontece mais perto
de ndés do que imaginamos - em cerca de 70% dos casos, O
agressor € alguém da familia ou do circulo de confianca da
crianga. Por isso, a preven¢do comeca em casa, com dialogo
aberto, educacao sobre o corpo e seus limites e atencdo aos
sinais que 0s pequenos Nos enviam.

Esta cartilha foi pensada para trazer informacdes praticas que
ajudem a reconhecer sinais de alerta de abuso sexual, saber
como agir diante de suspeitas ou revelacdes, educar os filhos
sobre prote¢do e autonomia corporal, compreender por que o
casamento infantil prejudica o desenvolvimento e conhecer os
canais de denuncia disponiveis.

Proteger as criancas é responsabilidade de todos. Contem com
0 Ministério Publico nesta missao.

Fernanda Pettersen de Lucena

Coordenadora do Centro de Apoio Operacional as Promotorias de Justica
da Crianca e do Adolescente

MPPB () CAn

MINIST E RIO PUBLICO CENTRO DE APOIO OPERACIONAL

- DO ESTADO DA PARAIBA
% gy . CRIANGA E ADOLESCENTE

04




Coordenacao de Conteudo e Pesquisa:

Fernanda Pettersen de Lucena

(Coordenadora do Centro de Apoio Operacional as Promotorias de Justica da Crianca
e do Adolescente/MPPB)

Diagramacao e Layout:

Priscila de Almeida Chaves Castro
(Assessora V de Gestdao Administrativa/MPPB)

Revisao:
Secretaria de Planejamento e Gestdo do MPPB

Colaboracao:

Moisés de Andrade Junior

(Psicélogo, psicanalista, mestre em Psicologia Clinica pela UFMG, doutorando em
Psicologia pela PUC Minas, professor de psicologia clinica da PUC Minas)

CRIANGA E ADOLESCENTE




(52

TODOS POR NOS

GUIA PARA MAES, PAIS E CUIDADORES

DIREITOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Garantia de Protecao

e Criancas e adolescentes tém prioridade absoluta na protecdo de
seus direitos fundamentais.

e Poder Publico, sociedade e familia devem manté-los a salvo de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao (arts. 3° 4° e 5° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente).

O que é Violéncia Sexual'?

e Conduta que constrange crianca ou adolescente a praticar ou
presenciar conjuncdo carnal ou qualquer ato libidinoso, incluindo
exposi¢cdo do corpo em fotos ou videos.

e (lassificacbes?:

Trafico de pessoas:
recrutamento,

Abuso sexual:

uso de crianca ou Exploracao sexual:
. . transporte ou
adolescente para fins atividade sexual em .
. ~ acolhimento para
sexuais, troca de remuneracgao ~

. - exploracgao sexual,
presencialmente ou ou compensacao. . .
online mediante ameaca, a

forca ou com fraude.

12 art. 4° 1, da Lei da Escuta Protegida
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DIREITOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Abuso Sexual Online
* Atinge principalmente meninas de 11 a 13 anos, em seus quartos
ou outros comodos da casas.

e Dados 2025:

Entre janeiro e julho de 2025, Uso crescente de

92% dos jovens! houve 49.336 dentincias? de el A
entre 9 e 17 anos abuso/exploragao sexual . .
usam internet, infantil online (64% do total genetrat.lvla dpar: criar
sendo que 98% de notifica¢oes). ( dn;:p(::;es ?r:a:::\s
acessam de casa. Crescimento de 18,9% em sintéti'cas)
relacao a 2024. '

1TIC Kids Online Brasil
2 SaferNet
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DIREITOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Casamento Infantil

e O casamento infantil é aquele realizado por pessoas menores de
18 anos, podendo ser formal ou informal.

* No Brasil, € proibido o casamento por menores de 16 anos de
idade. Adolescentes com idade entre 16 e 17 anos podem se
casar com autorizacdao de ambos os pais.

e Viola direitos humanos e perpetua ciclos de vulnerabilidade,
comprometendo, especialmente, a infancia das meninas, as
maiores vitimas, causando:

Restricdo de

Abandono escolar Gravidez precoce .
oportunidades

Violéncia domeéstica Pobreza

e Dados 2025:

Brasil é o 4° pais no ranking Censo 2022 registrou 34.202
mundial com maior nimero de criancas entre 10 e 14 anos
casamentos infantis. vivendo em uniao conjugal.
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DIREITOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Estupro de Vulneravel

e Cabe lembrar que ter contato sexual com menor de 14 anos de
idade é crime de estupro de vulneravel, mesmo que a vitima
tenha concordado com o ato, tenha experiéncia sexual anterior
ou esteja em um relacionamento amoroso com o autor do crime.
Isso acontece porque a lei presume que pessoas com essa idade
ndao tém capacidade para permitir ou consentir com o ato sexual.
Inclusive, os responsaveis também podem ser responsabilizados
se sabiam disso e nao fizeram nada para evitar.

e Conforme o art. 217-A do CP:

Art. 217-A. Ter conjuncao carnal ou praticar outro ato libidinoso
com menor de 14 (catorze) anos:
Pena - reclusao, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos.
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DIREITOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Crianca ou adolescente vitima de violéncia sexual tem
direito! a:

e Profilaxia poés-exposicdao de risco: uso de medicamentos e
imunobioldgicos, gratuitamente pelo SUS, para reduzir risco de
adquirir doencgas sexualmente transmissiveis e até uma gravidez
indesejada. A vitima ndo precisa apresentar Boletim de
Ocorréncia para ter esse atendimento de saude;

e Denuncia do autor do crime, bastando que procure o Ministério
Publico ou a Delegacia de Policia;

* Cuidados psicoemocionais: acompanhamento clinico, psicologico
e social. Procure os servicos de saude, o Conselho Tutelar ou o
Ministério Publico para solicitar orientacdes e o encaminhamento
para esses cuidados.

“Sofri violéncia sexual e engravidei: e agora, quais sdo meus direitos?” do MPSP, MPMA e Plan International (2024)
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DIREITOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS

E se a vitima engravidar' em razao da violéncia? Nesse
caso, tera direito a:

e Acompanhamento pré-natal;

e Continuar estudando: a partir do 8° més de gestacdo, podera
cumprir as atividades escolares em casa;

e Entrega voluntaria para ado¢dao, com autorizacdo dos pais ou
responsaveis, bastando procurar a Vara da Infancia e Juventude
da localidade;

e Aborto legal, com autorizacdo dos pais ou responsaveis, bastando
procurar o hospital de referéncia (para saber qual o mais
proximo, aponte a camera do seu celular para o QR-Code abaixo
ou acesse o link www.mapaabortolegal.org):

“Sofri violéncia sexual e engravidei: e agora, quais sdo meus direitos?” do MPSP, MPMA e Plan International (2024)
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http://www.mapaabortolegal.org/

GUIA PARA V , PAIS E CUIDADORES

* A crianca que sofre de violéncia sexual nao tem maturidade
psicolégica para compreender completamente o0 que esta
acontecendo.

* Por este motivo, a crianca sente um misto de emocdes: vergonha,
confusdo, sensacdao de que algo errado esta acontecendo, mas
ndo sabe explicar o qué, medo e vulnerabilidade.
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e Como a crianca ndo consegue elaborar a experiéncia como um
adulto faria, os principais sinais de alerta sao altera¢des no
comportamento, como:
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Como lidar se esses sinais aparecerem?

e Pais, mdes e cuidadores devem tomar muito cuidado ao abordar
O assunto com a crianca, que estd em um estado de muita
vulnerabilidade e sofrimento: qualquer conversa deve ser feita
com delicadeza, sem culpabiliza-la e abordando o assunto no
tempo e na compreensao da propria crianga;

e Se houver a suspeita de uma situacdao de violéncia sexual, a
crianca deve ser encaminhada para um profissional competente,
que sera capaz de ajuda-la com seu trauma e orientar os pais
sobre como proceder.
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ORIENTACOES PRATICAS

Como o abuso ocorre?

e Pode acontecer dentro da familia, por conhecidos ou por
estranhos.
e Muitas vezes ocorre em ambientes considerados seguros.

Quem é o agressor?
e Pode ser qualquer pessoa: familiares, vizinhos, professores,
colegas ou desconhecidos.

Como os abusadores agem?

e Criam vinculos de confianca.
e Usam manipulacdo emocional, presentes ou ameacas.

Por que minha criancga corre risco?
e Uso intenso da internet sem supervisdo.
e Falta de didlogo sobre seguranca.

e Situa¢Oes de vulnerabilidade social.
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O que os responsaveis podem fazer?
e Estabelecer didlogo aberto e de confianca.
e Monitorar atividades online.
e Ensinar a crianca a reconhecer situagdes de risco.

Dicas de seguranca:

e Cartilha |QFALE1

1 Ministério Publico do Rio Grande do Sul
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Onde Denunciar

e www.denuncie.org.br (SaferNet)

Disque 100 (Direitos Humanos)

Disque 180 (Violéncia Contra a Mulher)

Conselho Tutelar da sua cidade

Ministério PuUblico da sua cidade ou site do MPPB
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http://www.denuncie.org.br/
https://consultaprocessual.mppb.mp.br/public/protocolovirtual/protocolovirtual_inicio.jsf;jsessionid=D062665A8E0F552D8BB6D8CF27430497
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