AGE

PREVEN(}KO DO ABUSO SEXUAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
Numero 05, 2025

turma da gente 5_impressio.indd 1 (i 21/01/2026 08:59:45




___IEEEN ®

As imagens e textos reproduzidos em cada edicao sao de inteira o« & °
responsabilidade de seus autores. EDITORA &"

Periodicidade - Anual
Idioma - Portugués
Autor - Corporativo
Instituto Federal da Paraiba ‘ ‘
32

R. Pres. Tancredo Neves, s/n - Jardim Sorrildndia, Sousa - PB, 58805-345
Contatos: comunicacdo.ss@ifpb.edu.br e rackynelly.soares@ifpb.edu.br ¢ °

Nuiimero 05, 2025 (Publicada em 2025)

A revista utiliza como base para transferéncia de direitos a licenca Creative Commons para periodicos de acesso
aberto (Open Archives Iniciative - OAl. Por acesso aberto entende-se a disponibilizagcdo gratuita na Internet, para
que oS usuarios possam ler, baixat, copiar, distribuir, imprimir, pesquisar ou referenciar a revista ou ainda para usa-
la em atividades didaticas e de formacdo e para qualquer outro propdsito legal, sem barreira financeira, legal ou
técnica. [Turma dAgente] € uma publicacdo [anual] resultado de um projeto de extensdo do IFPB (campus Sousa)
que tem como parceiros sociais a Editora ECoS e a CONACS, todos os direitos reservados. E proibida a reproducdo
total ou parcial desta obra sem a prévia autorizacdo dos edijtores. Data dessa edicdo: [30/09/2025]. Publicacdo
anual continua, a partir de 2021.

Editora ECo0S, Universidade de Brasilia
Campus Darcy Ribeiro - Gleba FS/FM - Asa Norte, CEP: 70.910-900.
55 061 3107-1820 - ecos@unb.br

Coordenac¢ao Geral Coordenacdo de contetido: Coordenacdo do Podcast
Instituto Federal da Paraiba - Ana Valéria Machado Mendonca Antonia Ladyjane Duarte da
Campus Sousa Elmira Luzia Melo Soares Sime&o Silva
Coordenacéao de extensao Maria Fatima de Sousa
Grupo de Estudos em Rackynelly Alves Sarmento Vozes do Podcast
geotecnologias, mineracao Soares Ariel Ferreira do Nascimento,
de dados e desenvolvimento Helloysa Mayanny da Silva
aplicados a Saude (GeoMIDAS) Pesquisa e criagcdo da histéria: Nascimento,
Integra Maker Helder Bruno Alves Mendonca Kaué Rosa de Sousa,
de Souza Maria Antonia Alves de Lima,
Coordenacao geral: Maria Clarissy Gurgel de
Rackynelly Alves Sarmento Desenho, Colorizagcao, arte final Queiroz,
Soares e capa:: Maria Clara Gurgel de Queiroz,
Jessé Luiz Ribeiro de Melo Maria Ingridy Abrantes de
Parceiros Sociais Oliveira,
Universidade de Brasilia Diagramacao: Valeska Silva da Costa
Laboratorio de Educacéo, Toni Ferreira
Informacdo e Comunicacdo em Agradecimentos especiais:
Saude (ECoS) Layout de Passatempos: Ministério Publico Estadual da
Editora ECoS Mayria Rufino Sarmento PB
Confederac&o Nacional dos Eros Ferreira de Andrade Fernanda Pettersen de Lucena
Agentes Comunitarios de Saude  Jonathan Ferrarin Zibemberg Bruna Pires de Sa& Veras Pinto
(CONACS) Adilson Luiz Silva
Prefeitura Municipal de Sousa Producao de contetido
Conselho Tutelar de Sousa Instagram [@turma_dagente]:

Mayria Rufino Sarmento
Supervisdo de roteiro:

Ana Jamilly Gomes Fernandes Revisdao de textos:

Helena Cristina Figueiredo Helder Bruno Alves Mendonca
Margues de Souza

Rackynelly Alves Sarmento

Soares

Sayonara de Medeiros Sousa
Brasil. Catalogagao na fonte. Bibliotecaria responsavel: Ménica Regina Peres — CRB-1/1339
Turma D’Agente: Revista de Educagdo em Satde Coletiva [recurso eletrdnico]. - v. 5 (Prevengao do abuso sexual de criangas e

adolescentes), (2021-). — Brasilia : Editora ECoS, 2025.
PDF (22p) : il

Anual

Publicagéo continua a partir de 2021

Disponivel online https://repositorio.ecos.unb.br/exhibits/show/editoraecos/turmadagente
ISSN 2966-2990

1. Abuso sexual. 2. Crimes sexuais contra menores. |. Titulo
CDU: 392.65-053.7
CDD: 364.1532

Turma d’Agente € uma publicagdo como resultado de um projeto de extenséo do IFPB (Campus Sousa) que tem como parceiros
sociais a Editora ECoS e a CONACS.

‘ ‘ turma da gente 5_impressdo.indd 2 @ 21/01/2026 08:59:45 ‘ ‘




B [ ® H .  EEEm

Turma D’Agente

Revista de Educacao em Saude Coletiva

A equipe do Turma d’Agente sempre preocupada com a promoc¢ao
da saude e prevencao de doencas de relevancia epidemioldgica,
trouxe para esse quinto numero o tema “Prevencao do abuso
sexual de criancas e adolescentes”. Para tanto, estabelecemos
parceria com a prefeitura municipal de Sousa, com destague ao
Conselho Tutelar, para que juntamente com a Educacao, Saude,
Assisténcia Social, Conselheiros Tutelares e Agentes de Saude
somem esfor¢cos nas suas acoes educativas.

No Brasil, os dados sdao preocupantes. A cada 8 minutos uma
crianca é vitima de abuso sexual, muitas vezes praticada por
pessoa de sua confianca e dentro do ambiente familiar. Acredita-
se que essa estatistica seja ainda maior. Embora tenhamos
ferramentas que facilitam a denuncia,como o Disque 100, observa-
se o silenciamento das vitimas, resultando na subnotificacdo dos
casos, seja porgue a crianca nao tem consciéncia da violéncia
qgue esta sofrendo, seja por medo do abusador.

18 de maio é o dia nacional de combate ao abuso e a exploragao
® sexual de criancas e adolescentes, o famoso Maio Laranja. Dada a ®
urgéncia da prevencao desse tipo de violéncia, a proposta desse
nuimero é convidar toda a sociedade a falar sobre o assunto o
ano inteiro e em todo lugar.

O objetivo desse numero do Turma d’Agente é orientar as
criancas e adolescentes sobre o que é o abuso sexual e mostrar
estratégias para se proteger e proteger outras criancas dessa
violéncia. Também constitui nosso objetivo, fortalecer a rede de
protecao dessas criancas. E nosso jeito de fazer isso, é oferecer
um material de suporte que podera ser utilizado em acodes
educativas que poderao ser realizadas em todas as cidades do
Brasil pelos Conselhos Tutelares, pelas equipes de Saude nas
acoes do Programa Saude na Escola (PSE), pelos CREAS e demais
orgaos relacionados aos direitos das criancas e adolescentes.

O assunto é urgente e requer mobilizacdo sistematica de toda a
sociedade. As dores invisiveis causadas pelo abuso sexual geram
adoecimentos mentais como baixa autoestima, dificuldade
de concentracdo, problemas na aprendizagem, ansiedade e
depressao.

Caso vocé deseje apoiar esta iniciativa, pedimos a gentileza de
entrar em contato com a coordenac¢ao do projeto pelo e-mail
rackynelly.soares@ifpb.edu.br.
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no de 2025, Escola Municipal Paulo
Freire, Comunidade Florescer.

‘;‘{h ALY |
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| alguém muito especial para
nossa agdo do Programa
Salde ha Escola.

o y

ar‘ia, conselheira ¥ :
tutelar da nossa |
cidade.

‘ ‘ ~ Vim a pedido da Tereza D ~ S6 um exemplo. Vocés

e da professora de vocés N sabiam que no mundo todo,
Cp¢ para falar sobre um SRR de 7 a 36% das meninas
?‘“ assunto muito importante. ~ ] jd sofreram algum tipo de

- | &= \
‘J—% {o Y | [T / v
< J Hoje eu quero |

conversar com Vocés
sobre a prevengdo
do Abuso Sexual.

Rafinha, quantas
E os meninos ndo ficam criangas tem ho mundo?

de fora. Eles sofrem em Milhdes, né? Esses
média de 3% a 29%. dados sdo preocupantes.

Y ~ Inclusive, da familia.
—CN | e o mais assustador
b disso tudo.
= ,

Oy 'I‘ ‘/ Mas podem ser
\ A~

pessoas muito

¢ que nem todos préximas.

esses abusadores
sdo desconhecidos.
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Por isso, é muito importante
que todos estejam atentos a
alguns sinais.

Tudo comega com o abusador
ganhando a confianga do
menino ou menina.

Depois algo mais
flSlco como um toque.

Nossal Fiquei pensando
nesses nimeros.
Que horror!

E em pensar que isso
poderia acontecer com
qualquer uma de nds.

A confianga pode ser
conseguida através
de conversas,
contando histérias... )f}

... ou através
de presentes,
comidinhas gostosas.
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Para que isso possa
ser identificado o
mais cedo possivel.

Essas sdo as principais
regides que ele busca
o toque:

Na menina sdo a
boca, as mamas, a
vagina e o bumbum

Nos meninos sdo a boca,
as mamas, o pénis ou o
testiculo e o bumbum.
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Até que a vitima baixa
sua guarda, confiando
na pessoa.

iniciar contatos
A fisicos.
) = 3!”‘\_, .

Perguntando se
| estd tudo bem se

Rafinha, o que ‘.]

aconteceu?

Rafinha, ‘ ’
espera ail

A
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Pdtio da Escola Paulo Freire.

—

: L@~ Pode chorar. T
= Qe Eu estou aqui.

/“;“
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' Ela ficou assum
durante a
palesTra I ‘
O meu Deus, ¥ | \

- &/ 1 = \\

Onomatopeia de gritos
e algazarras. W

eu vou ser a capitd

do meu time, = P2 . ;
Martina € a libero. \ =N\ 4 A Ela ndo estd bem. Mas ndo
sei... Foi durante a...

Laurinha, vocé ndo quer p - : : P
ir jogar com o pessoal? yamos ld. \2?1}'.!‘\:?(\1?', gz:\:qe‘)
Gostaria de conversar a Ievgrl:‘rizr;Sa ’
i inha. y -
s6s com Maria e Rafinha Vou dedicar
minhas melhores

Meninas, jogadas a vocé.

preparem
seus cortes.

G Suspeito que
Maria, talvez tenhamos um

precisemos de sua caso com ela,
ajuda infelizmente.

Professora,
estava te
procurando.
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E importante
descobrirmos o que
aconteceu. Ela estd

em choque.

Podemos ir para
algum lugar mais
reservado?

E um caso bastante
sério, Marcela. A
informagdo é bastante
chocante.

0 que pode ser tdo
sério? Rafinha nunca
ficou desse jeito.

Primeiro, Marcela... Vocé por acaso soube
sobre a palestra que tivemos hoje na escola?

21/01/2026

08:59:52




Soube, sim. Rafinha o pude vir, estava com E que Marcela é mde E. Trabalho nos dois expedientes
disse que era i muito trabalho no Hospital. solteira. E sozinha sustenta @na drea administrativa do Hospital,
importante e que e a casa.
todos os pais foram
convidados.

Hé quanto ‘rempo? /

A
v
AN Desde que Rafinha
‘\\\\ tinha 4 anos.

E nesse tempo que vocé
estava fora de casa e

precisou de alguém pra Ah, isso sempre
cuidar da Rafinha, quem dependia da

a ajudou? situagdo.

Mas ela sempre
ficava na casa de
alguma amiguinha ou
de uma tia minha,
que infelizmente jd
faleceu.

: = - - .
o~ [\ ~ [ Entendi. A vida é dura
/ e temos que fazer o
4 nosso melhor.

Mas gostaria de
saber um pouco mais
sobre sua filha.
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Ndo. Ela era uma menina
mais ativa e brincalhona.

A professora
me disse que ela
¢ uma menina
introspectiva,
calada, mas muito
atenta.

Ela sempre
foi assim?

Quando ela tinha 7 anos,
comegou a perder o
interesse por algumas
coisas.

E quando isso se passou, aconteceu algo de
especifico na vida de vocés? Ela conheceu
alguém de fora, um namorado seu?

Ndo, ndo. Nenhum
namorado depois que o
pai de Rafinha se foi...

Mas quando comegou
a crescer, ficou desse
jeito. Eu nunca entendi.

Ndo compreendo. Ela se tornou
\ assim repentinamente? Ou foi
um processo?

Ndo queria mais ir para a

casa das amigas, ds vezes

ndo saia do quarto, passou
a se alimentar mal.

Tentei conversar com
ela, mas nunca foi
produtivo. Era alguma
transformagdo que vinha
de dentro.
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Mas isso pode ndo ter relagdo. A principio, eles
se davam bem antes de Rafinha ficar assim.

"Na verdade... Foi na mesma época em que meu

irmdo foi passar alguns meses Id em casa,

quando veio de mudanga em busca de trabalho.

Entdo, Marcela... E
sobre seu irmdo que
queremos falar.

Vocé conhece bem
0 seu irmdo?

Estamos bastante certas
do que vamos dizer. A

Seique é
delicado, mas....

Seu irmdo cometeu
abusos com
Rafinha.
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O que estdo
dizendo?

Sabemos que
parece um
absurdo.

Entdo, henhum
desconhecido,
alguém de fora?
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E o0 que uma parte
L 4 das pessoas
Masvs; clj.z.j;)efosse \ pensam quando
descobrem esses

€asos.
Eu teria

percebido e...

Mas é uma situagdo
bem dificil para a
y crianga. O medo...
Rafinha teria \ vocé ndo entende...
me falado >\
algo!
E

incapacitante.

Ndo posso
Os adultos acreditar. Meu
abusadores sdo préprio irmdo?!
mais inteligentes
e ardilosos.

Eles coagem e
manipulam a crianga
a ndo dizer nada.

Usando o medo
como uma
ferramenta.

Sinto muito,
Marcela. Mas
olhe. Agora
comega um
processo dificil,
mas tente ndo
se culpar.

E verdade.
p Pode parecer
inacreditdvel.
Mas
infelizmente,
isso € algo
mais comum do
que se imagina.
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Marcela,
: concordo que
Raﬁnhclx, meu \ tenham um
amor! Me momento sé as
duas agora.

Mas é
importante
que vocé
siga algumas
instrugdes.

E preciso
que Rafinha
comece
a fazer
a terapia
adequada.

Seguirei tudo o
que me orientar,
conselheira.

Para que ela consiga
superar o trauma

Rafinha agora €
a minha maior
prioridade.

e reestabelecer seu
bem estar emocional...

Vocé também precisa
tomar providéncias
| legais com relagdo aquela
— pessoa em particular.

T4

Tchau, Rafinha.

Pegue o meu
confato coma A gente se V& logo.

professora.

Pegarei sim.
Agora, filha,
vamos tfomar
um sorvete?

N

|
K\\
\ |
\

: \ ) Tchau, Laurinha.
Vamos sim, |/ Obrigada por ficar comigo.
mamde. ‘ 4 R
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Mais um caso
triste dentro da
prépria familia.

Sim, sim. E
realmente
lamentdvel.

Mas fizemos um trabalho
muito importante, gragas
a vocé, Maria.

E também a Mas o que foi que
Laurinha... aconteceu? Entendi que
_ Rafinha sofreu algum
tipo de abuso sexual.

Mas quem foi essa
pessoa horrivel?

E verdade.
Sem a sua
ajuda, ndo
teriamos
montado
esse quebra
cabecas de
forma tdo
resolutiva.

Ndo podemos
dizer. Quanto mais
discretos formos,
melhor serd para

Rafinha.

Isso. E além do mais, O abusador serd julgado
a dendncia serd feita por seu crime.
com urgéncia.

s .
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TELEFONES UTEIS

Em caso de abuso sexual de
criancas e adolescentes,
nao se cale. Peca ajuda:

Direitos Humanos: Disque
100.

Central de Atendimento a
Mulher: Ligue 180

Policia Militar: Ligue 190

Conselho Tutelar: Cada
cidade tem um numero
diferente.

Ministério Publico Estadual:
Cada estado tem um
numero diferente.
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Legenda do
Toque

Seguro

Cabega, cabelos,
ombro e costas

Atengao

Rosto, barriga e
pernas

Partes intimas
(genitais, nadegas,
seios para meninas)
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Legenda do
Toque

Seguro

Cabega, cabelos,
ombro e costas

Atengéo

Rosto, barriga e
pernas

Partes intimas
(genitais, nadegas,
seios para meninas)
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Parabéns vocé chegou
ao final!
Agora vocé ja sabe
como se proteger do
abuso sexual!

E nunca se esqueca, o Disque
100, o conselho tutelar, a policia
também fazem parte da sua
rede protecao.
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Turma DAgente
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Alunos do IFPB Campus Sousa realizam
oficinas de capacitacdo para produzir os
Podcast do Turma D’Agente.

O Turma D’Agente apresenta o

Jogo da Prevencdo do Abuso
Sexual de Criancas e Adolescentes
no SIMPIF 2025.
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